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. ASSISTENTE DE CABELEIREIRO/A

. CABELEIREIRO/A

. MANICURA/PEDICURA

. COZINHEIRO/A

. EMPREGADO/A RESTAURANTE/BAR

. COSTUREIRO/A INDUSTRIAL DE TECIDOS

. PINTOR/A DE CONSTRUCAO CIVIL

. PINTOR/A DE VEICULOS

9. REPARADOR/A DE CARROCARIAS DE AUTOMOVEIS LIGEIROS
10. TECNICO/A DE REPARACAO E PINTURA DE CARROCARIAS
11. ELETRICISTA DE INSTALACOES

12. TECNICO/A DE INSTALACOES ELETRICAS

13. CARPINTEIRO/A DE LIMPOS

14. OPERADOR/A DE INFORMATICA

15. OPERADOR/A DE JARDINAGEM
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e Formacao Gratuita e Refeicoes e transporte escolar
e Bolsa de formacao e Material escolar e oficinal

e Seguro de acidentes pessoais e Estagio em empresa do setor

e Passe social de atividade

Nota: Formacao desenvolvida ao abrigo do Despacho Normativo N° 15/2017
de 2 de outubro, publicado em Diario da Republica, 22 Série, N° 190

Abertura dos cursos condicionada ao nimero de candidatos



1. ASSISTENTE DE CABELEIREIRO/A

Profissional que auxilia nos diferentes processos de tratamento e embelezamento capilar,
utilizando produtos e técnicas adequadas, e obedecendo as normas especificas em vigor.

Modalidade de Formacao: Curso de Educacao e Formacao de Jovens
Duracao: 2381h (2 anos letivos)

Horario: Diurno (9h-17h)

Publico: Jovens com idade entre os 15 e os 18 anos

Certificacdo: 9° ano de escolaridade | Qualificacdo Profissional de Nivel 2

Saidas Profissionais: Saldo de cabeleireiro e hotel.

2. CABELEIREIRO/A

Profissional que executa diferentes processos de tratamento e embelezamento capilar, para
homem e senhora, utilizando produtos e técnicas de bem-estar adequados e obedecendo
as normas de ambiente, seguranca e saude.

Modalidade de Formacao: Curso de Aprendizagem

Duracao: 3625h (3 anos letivos)

Horario: Diurno (9h-17h)

Publico: Jovens até aos 25 anos

e Certificacdo: 12° ano de escolaridade | Qualificacdo Profissional de nivel 4

Saidas Profissionais: Saldo de cabeleireiro, hotel, navio de cruzeiro ou em casa de particulares.

3. MANICURA/PEDICURA

Profissional que procede ao embelezamento de unhas e executa cuidados estéticos de limpeza
e nutricao da pele, remocao superficial de espessamentos, massagem das maos e dos pés

e procede a cuidados estéticos dos pelos em saloes de cabeleireiro, institutos de beleza

e estabelecimentos similares.

Modalidade de Formacao: Curso de Educacdo e Formacao de Jovens
Duracao: 2231h (2 anos letivos)

Horario: Diurno (9h-17h)

Publico: Jovens com idade entre os 15 e os 18 anos

Certificacdo: 9° ano de escolaridade | Qualificacdo Profissional de nivel 2

Saidas Profissionais: Gabinete de estética, salao de cabeleireiro, hotel, ginasio, navio de cruzeiro,
residéncia para idosos ou em casa de particulares.

4. COZINHEIRO/A

Profissional que organiza, prepara, cozinha e emprata alimentos em unidades de producao
existentes em estabelecimentos de restauracao e bebidas, integrados ou nao em unidades
hoteleiras, com vista a garantir um servico de qualidade e satisfacao do cliente e respeitando
as normas de higiene e seguranca.

Modalidade de Formacao: Curso de Educacdo e Formacao de Jovens
Duracao: 2406h

Horario: Diurno (9h-17h)

Publico: Jovens com idade entre os 15 e os 18 anos

Certificacdo: 9° ano de escolaridade | Qualificacdo Profissional de nivel 2

Saidas Profissionais: Restaurantes, hotéis, empresas de catering, navios de cruzeiro ou em casa
de particulares.

5. EMPREGADO/A RESTAURANTE/BAR

Profissional que organiza, prepara e executa o servico de restaurante/bar em estabelecimentos
de restauracao e bebidas, integrados ou nao em unidades hoteleiras, em cooperacao com

os demais elementos da equipa, com vista a garantir um servico de qualidade e satisfacao

do cliente e respeitando as normas de higiene e seguranca.

Modalidade de Formacao: Curso de Educacao e Formacao de Jovens
Duracdo: 2356h (2 anos letivos)

Horario: Diurno (9h-17h)

Publico: Jovens com idade entre os 15 e os 18 anos

Certificacdo: 9° ano de escolaridade | Qualificacdo Profissional de nivel 2

Saidas Profissionais: Restaurantes, bares, hotéis, empresas de catering, navios de cruzeir



6. COSTUREIRO/A INDUSTRIAL DE TECIDOS

Profissional que opera maquinas de costura e similares, de forma realizar a confecao de artigos
de vestuario e outros.

Modalidade de Formacao: Curso de Educacdo e Formacao de Jovens
Duracdo: 2331h (2 anos letivos)

Horario: Diurno {9h-17h)

Publico: Jovens com idade entre os 15 e os 18 anos

Certificacao: 9° ano de escolaridade | Qualificacao Profissional de nivel 2

Saidas Profissionais: Empresas de vestuario, atelier de estilista, companhias de teatro.

7. PINTOR/A DE CONSTRUCAO CIVIL

Profissional que executa acabamentos no exterior e no interior de edificios, bem como em
madeiras e superficies metalicas, preparando e revestindo superficies com tintas e vernizes,
tendo em conta as medidas de seguranca, higiene e saude no trabalho.

Modalidade de Formacao: Curso de Educacdo e Formacao de Jovens
Duracao: 2481h (2 anos letivos)

Horario: Diurno (9h-17h)

Publico: Jovens com idade entre os 15 e os 18 anos

Certificacdo: 9° ano de escolaridade | Qualificacdo Profissional de nivel 2

Saidas Profissionais: Empresas de construcao civil, empresas especializadas (impermeabilizacao
de edificios, producdo de méveis, manutencdo em espacos verdes), estaleiros navais ou em casa
de particulares.

8. PINTOR/A DE VEiCULOS

Profissional que procede a repintura de veiculos, de acordo com as especificacoes técnicas
definidas pelos fabricantes e com as regras de seguranca e de protecao ambiental aplicaveis.

Modalidade de Formacao: Curso de Educacdo e Formacao de Jovens
Duracdo: 2406h (2 anos letivos)

Horario: Diurno (9h-17h)

Publico: Jovens com idade entre os 15 e os 18 anos

Certificacdo: 9° ano de escolaridade | Qualificacao Profissional de nivel 2

Saidas Profissionais: Oficinas multimarca e concessionarios, indUstrias automdveis ou empresas
especializadas de venda de tintas.

9. REPARADOR/A DE CARROCARIAS DE AUTOMOVEIS LIGEIROS

Profissional que procede a reparacao, total ou parcial, de carrocarias e chassis de automoveis
ligeiros, de acordo com as especificacoes técnicas definidas pelos fabricantes e com as regras de
seguranca e de protecao ambiental aplicaveis.

Modalidade de Formacao: Curso de Educacdo e Formacao de Jovens
Duracdo: 2456h (2 anos letivos)

Horario: Diurno (9h-17h)

Publico: Jovens com idade entre os 15 e os 18 anos

Certificacdo: 9° ano de escolaridade | Qualificacao Profissional de nivel 2

Saidas Profissionais: Oficinas de reparacdo de automoveis, empresas de serralharia (aluminio e aco),
soldadura e construcao civil (montagem de vigas de aco).

10. TECNICO/A DE REPARACAO E PINTURA DE CARROCARIAS

Profissional que procede a reparacao, total ou parcial, de carrocarias e chassis de automoveis
ligeiros e a pintura de veiculos ligeiros, de acordo com as especificacoes técnicas definidas pelos
fabricantes e com as regras de seguranca e protecao ambiental aplicaveis.

Modalidade de Formacao: Curso de Aprendizagem

Duracdo: 3675h (3 anos letivos)

Horario: Diurno (9h-17h)

Publico: Jovens até aos 25 anos

Certificacdo: 12° ano de escolaridade | Qualificacao Profissional de nivel 4

Saidas Profissionais: Oficinas multimarca e concessionarios, industria automovel (fabrica) ou empresas
especializadas de venda de material de reparacao e pintura automovel.



11. ELETRICISTA DE INSTALACOES

Profissional que executa instalacoes elétricas de edificacoes, bem como o controlo, a colocacao
em servico e a manutencao dos dispositivos dos aparelhos elétricos, eletronicos e de domética,
de acordo com as normas de higiene e seguranca e ambiente e os regulamentos em vigor.

Modalidade de Formacao: Curso de Educacdo e Formacdo de Jovens
Duracao: 2406h (2 anos letivos])

Horario: Diurno (9h-17h)

Publico: Jovens com idade entre os 15 e os 18 anos

Certificacdo: 9° ano de escolaridade | Qualificacdo Profissional de nivel 2

Saidas Profissionais: Fabricas, centrais elétricas, hidricas e fotovoltaica, hotéis, empresa de producao
e montagem de espetaculos e eventos, plataformas de petréleo em alto mar ou em casa de particulares.

12. TECNICO/A DE INSTALACOES ELETRICAS

Profissional que planeia, instala, mantém e repara instalacoes elétricas, de baixa e média
tensao, procede a instalacao de telecomunicacoes variadas, industriais e de distribuicao,
de acordo com as normas especificas em vigor.

Modalidade de Formacao: Curso de Aprendizagem

Duracao: 3275h (3 anos letivos)

Horario: Diurno (9h-17h)

Publico: Jovens até aos 25 anos

Certificacdo: 12° ano de escolaridade | Qualificacdo Profissional de nivel 4

Saidas Profissionais: Fabricas, centrais elétricas, hidricas e fotovoltaica, hotéis, empresa de producao
e montagem de espetaculos e eventos, plataformas de petréleo em alto mar ou em casa de particulares.

13. CARPINTEIRO/A DE LIMPOS

Profissional que executa, monta, repara e assenta elementos construtivos em madeira e seus
derivados, utilizando ferramentas manuais, ferramentas elétricas/manuais e maquinas.

Modalidade de Formacao: Curso de Educacdo e Formacdo de Jovens
Duracao: 2406h (2 anos letivos])

Horario: Diurno (9h-17h)

Publico: Jovens com idade entre os 15 e os 18 anos

Certificacdo: 9° ano de escolaridade | Qualificacdo Profissional de nivel 2

Saidas Profissionais: Fabricas, empresas especializadas de montagem de moveis, cozinhas ou corte
de madeiras, empresas do sector da construcao civil ou em casa de particulares.

14. OPERADOR/A DE INFORMATICA

Profissional que efetua a instalacao, a configuracao e a operacao de software de escritorio, redes
locais, Internet e outras aplicacoes informaticas, manutencao de computadores, periféricos e
redes locais.

Modalidade de formacao: Curso de Educacao e Formacao de jovens
Duracao: 2216h (2 anos letivos)

Horario: Diurno (9h-17h)

Publico: Jovens com idade entre os 15 e os 18 anos

Certificacdo: 9° ano de escolaridade | Qualificacao Profissional de nivel 2

Saidas Profissionais: Empresas fornecedoras de solucdes informaticas e manutencao de hardware e
vendedores de equipamentos informaticos. Outras empresas com necessidades de operadores ou
formadoras de informatica.

15. OPERADOR/A DE JARDINAGEM

Profissional que organiza e executa tarefas relativas a instalacao e manutencao de jardins
e espacos verdes, tendo em conta as condicoes do solo e do clima e respeitando as normas
de seguranca, higiene e saude no trabalho agricola e de protecao do ambiente.

Modalidade de formacao: Curso de educacdo e Formacao de Jovens
Duracao: 1215h (1 ano letivo) / 2481h (2 anos letivos)
Horario: Diurno (9h-17h)
Publico: Jovens com idade entre os 15 e os 18 anos (nivel 1) e jovens com idade entre os 16 e os 18 anos [nivel 2)
Certificacdo: 6° ano de escolaridade | Qualificacao Profissional de nivel 1
9° ano de escolaridade | Qualificacdo Profissional de nivel 2

Saidas Profissionais: Empresas de jardinagem, empresas de producdo e venda de plantas, em casa
de particulares ou em entidades publica.
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